
      

みなさんお元気ですか？ 

平成 23 年 3 月 11 日午後 2時 46 分、大地震発生か

ら大津波・福島第一原子力発電所の大事故、加えて風

評まで、思いもかけぬめぐり合わせに、夢の中にいる

ような 1ヶ月が経過し、今は夢から覚めつつ、厳しい

現実と向き合う時間となっています。「避難指示」「屋

内退避」「一時避難」「自主避難」「警戒・・」「計画的・・」

「準備・・」「μＳｖ」などに翻弄され続けています。

家族や家をなくされた方、仕事を失った方、廃業・

閉店に追い込まれた事業主、家族と分断された生活を

強いられた人、私たちの日常は一変しました。 

いまだ多くの、お店や事業所・銀行（一部）・郵便

局などが閉じられたままの中です。小・中・高校の再

開は間もなくですが、心配の絶えない毎日です。 

それでも、私たちは避難先の援助・協力との暖かい

「めぐりあい」、南相馬市民の喜びや悲しみとの「めぐ

りあい」、数限りない「めぐりあい」をいただきました。

いま私たちは南相馬市復興に向けて、新たな「めぐり

あい」の輪を大きく広げ、市・県・国を超えた宇宙規

模の「めぐりあい」、そして「つなぎあい」がこのまち

を元気にすることを信じています。 

 避難した人、南相馬市に残った人、そのほかの多くの

災害支援をしてくださる方々がこの情報誌で繋がる

ことを祈り、めぐりあいを発行します。  

◇こんにちは。私は南相馬市小高区出身で現在トヨタ

自動車九州の陸上競技部に所属させていただいている

今井正人です。この度の、震災で被災された全ての方々

に、心よりお見舞い申し上げます。         

◇地震・津波・原発問題、止まぬ余震で皆さんのお身

体、心は限界に達しているころだと思います。そんな

皆さんに何の力になれない自分自身、大変不甲斐なく

思っています。ですが皆さんこんな時だからこそ、皆

で輪になり、力を合わせる時だと思います。自分にで

きること、やるべきことをしっかり考えて、それをた

めておく時だと思います。だから、今は知恵と、その

時に使うためのエネルギーをためておきましょう。そ

して皆で一気に使いましょう。その時まで、しばし我

慢の時間が続きますが、必ず南相馬市はやれます。い

や、やります！                  

◇こんな言葉を聞いたことがあります。『何も咲かない

寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が

咲く。』信じてやりましょう。僕が今できることは、や

はり走って、皆さんに元気な姿を少しでも多く見てい

ただくことだと思います。なので、目標に向かい、日々

精進していきますので、ご声援のほど、よろしくお願

いいたします。                 

◇南相馬市は必ず復活します。絶対に負けません。皆

で元の南相馬市以上に元気あふれるまちに、自分たち

で作って行きましょう、まだまだ不安定な日が続きま

すが、お身体には十分気をつけてお過ごしください。

目標に向かい、日々

精進していきますので、ご声援のほど、よろしくお願

いいたします。                 

◇南相馬市は必ず復活します。絶対に負けません。皆

で元の南相馬市以上に元気あふれるまちに、自分たち

で作って行きましょう、まだまだ不安定な日が続きま

すが、お身体には十分気をつけてお過ごしください。

今井正人選手からの 
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「めぐりあい」発刊します。 
今井正人（いまいまさと） 

１９８４年 

南相馬市小高区生れ 

原町高校 

順天堂大学 

現在トヨタ自動車九州 

※実家が津波で被災しましたが

家族は全員無事です。 

１

門馬新一・松代さん 斉藤ツネ子さん 

避難所から その①原町第一小学校 

お名前・年齢・住所・生活の様子・困っていること 

※斉藤ツネ子さん（８１歳）小高区南町２丁目 

・３月１４日からここに避難しています。 

・いろいろと良くしていただいているので、今のところ、

何とか大丈夫です。靴下と下着が無いので困っています。
（後日、靴下や下着を調達し、お届けしました。） 

※門馬新一(５８歳)・松代さん(５１歳)小高区小谷字宮上

・避難所生活の不満は特にありません。 

・あらゆる面での補償が、まだ何もはっきり

していないので不安です。 

  発行／ＮＰＯ法人はらまちクラブ 
  〒975-0071 南相馬市原町区深野字台畑 15-2 

  電話番号：090-8258-0840 
  メール：emoto@npoharamachiclub.jp 
      emoto8@ezweb.ne.jp 
      emoto88@ybb.ne.jp 
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食料品関係 

まちなかひろば「市民市場」・サイヤ・フレスコキクチ鹿島店・さいとう食品 

みよしや・Ｖチェーン北長野店・パチンコ西部２・服部米穀店・四季彩 

原町中央青果市場・かしまスーパー・酒蔵部まつも・たこやき円達鹿島店

南国屋原町店・アニュー原町店・香の蔵・黒潮海苔店・さくらいストアー 

ホームセンター 

ダイユーエイト鹿島店・ダイユーエイト原町店 

コンビニエンスストア 

セブンイレブン関係 原ノ町駅前店・北町店・牛来店・原町西町店 

原町本陣前店・原町日の出町店・相馬鹿島店・大木戸店・錦町店・大甕店

ヤマザキショップ仲町店・ディリーヤマザキ鹿島小池店 

ローソン鹿島町横手店 

お菓子 

大岩菓子店・宮本菓子店・松屋菓子・栄泉堂・サカエ屋菓子店 

(有)菓夢菓夢亭・（資）亀屋菓子店・菓子処しお 

パン屋 

原町製パン・昇月堂製パン・パルティール 

果物 

小泉青果店・やまさん 

精肉店 

浜屋精肉店・栄屋肉店・肉の國分・ニューさいとう 

鮮魚店 

玉川鮮魚店・柴田鮮魚販売・有田鮮魚店・山田鮮魚店・和田魚屋 

てつ魚店 

食事 

鈴木食堂・らあめん屋すず・居酒屋食堂「まるみや」・駒・正谷・弥助鮨 

レストランポプラ・珈琲亭いこい・レストランタイム・四季の味華のれん 

食事処いずみ・みなとや食堂・手打ちそば吉蕎・そば処木音・サラリ 

旬の魚菜旭亭・高見食堂・さっぽろラーメンえぞ龍・ご飯屋まーちゃん 

和食彩々五月・オリーブの木・レストランかつら・清寿司・花園ドライブイン

パスタハウスマリオ・お食事処一心亭・珈琲亜土・焼肉もらんぼん 

アツミ亭鹿島店・とんかつ大甕・焼肉宝島・寿司処新月・つきや食堂 

弁当 

松原弁当・ほっともっと南町店・日の丸亭西町店 

金融機関（窓口業務） 

東邦銀行原町支店・常陽銀行原町支店

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

福 岡 県 ： 今 井  正 人 

長 崎 県 ： 古川隆三郎 
 

宮 崎 県 ： 井 上  聖 子 080-3982-4144  

２

相 馬市： 

 杉 岡  水 佳 0244-36-8444 

福 島 市 ： 

 奥 本  英 樹 024-548-8431 

 久保田千春 080-5556-6419 

郡 山 市 ： 

 大 甕  勇 一 090-2270-4886 

三春町： 遠 藤  麻 希 080-6039-7732 

白河市： 矢 吹  和 士 090-1067-4067 

塙 町  ： 藤 田  健 090-6854-4660

会津若松市： 

         岩橋香代子 090-5354-1280

会津坂下町： 

         二 瓶  恭 子 090-8780-9621

南相馬市原町区： 

 堀 川  直 人 090-8926-6247 

 赤石澤啓雅 090-8780-7208 

 鎌 田  博 幸 090-2990-2000 

 高 橋  由 光 090-4632-8240 

 新 開  勇 貴 080-6055-4696 

 杉 森  哲 也 0244-26-3340 

 山 田  雅 彦 090-3237-6881 

 石 川  俊  090-3646-2159 

 片 山  智 之 090-2271-7978 

 江 本  節 子 090-8258-0840 

南相馬市鹿島区： 

 佐 藤  清 彦 0244-46-5354 

 佐々木春水 090-2020-9146 

栃 木 県 ： 今 井  一 秀 090-5236-2200

群 馬 県 ： 小 出  利 一 090-3912-0043

埼 玉 県 ： 小野崎研郎 090-1735-6275

千 葉 県 ： 林  仁 子 090-1937-4813

東 京 都 ： 高 野  敏 雄 090-2025-6065

       吉 谷  剛 090-1407-5926

神奈川県： 

 鈴木優香子 090-4249-4334 

愛 知 県 ： 江 本  潤 子 090-6147-9606

テーマ「今、不安に思うことはどんなことですか？」 

物資の配給を受けるために来場した市民の皆さんの声

をサンライフ南相馬で聞いてみました。 

（総来場者数 925 名、複数回答） 

 
女

性 

男

性 

高
齢
者 

計

子どもの健康や学校のこと 50 10 22 82

生活のこと 68 10 38 116

仕事や収入のこと 90 20 48 158

その他 42 28 72 142

合計 250 68 180 498

 

ほとんどの人が原発事故への不安を訴えていました。 

そして、多かったのが 

 

①市役所への電話がつながらない。 

②防災無線の広報が聞こえない。 

③どこになにを相談したらいいのか分からない。 

 

その他に、食料品の配布が無い。仕事が無くなり多く

のローンが残った。高校に通学するのに１日 1,000 円

のバス代がかかり困るなどなど。不安や不満・我慢の多

さを改めて実感でき、すべての人が情報難民になって

おり、情報不足が不安をより増幅させている事が分かり

ました。 

４月１５日サンライフ物資配給所で聞きました。 

 今、不安に思うこと。 

北海道から沖縄まで 

散らばった人の 

情報コミュニティ！ 

「めぐりあい」です。 

これまでより強く熱く 

繋がろう！ 

全国各地の特派員が 

情報を集めます。 

お気軽に声を 

おかけ下さい。 

編集後のつぶやき 

・さくらさく吉報待つよ原発から 

・避難所でカロリー計算真剣に 

         あかのふたこと 

情報誌「めぐりあい」特派員 

営業しているお店（食物関係のみ掲載） 

平成２３年４月２０日１７時現在 

 南相馬市ホームページより 
生活情報 




