
 

  
 

 

 

 

 

 

 
ＮＰＯ法人はらまちクラブと南相馬市ふるさと元気 

応援団では７月７日南相馬市長あてに要望書を提出 

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

バルセロナ・アトランタ五

輪女子バレーボールＵＳ

Ａ代表（銅メダリスト） 

６歳から日本で育ち、中

学、高校時代は全国大

会や世界ジュニア選手権

で活躍。 

現在は鹿屋体育大学大

学院で「アスリートのメデ

ィアトレーニング」につい

て研究を進めている。 
 

 

 

 

 発行／ＮＰＯ法人はらまちクラブ 理事長 江本節子 
   〒975-0071 南相馬市原町区深野字台畑 15-2 
   電話番号：090-8258-0840 
   メール：emoto@npoharamachiclub.jp 
       emoto8@ezweb.ne.jp 
       emoto88@ybb.ne.jp 

ふるさとを取り戻すために 

七夕緊急アピールを行いました。 
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応援メッセージが届きました。 
ヨーコ ゼッターランド（Yoko Zetterlund）さん 

 

 

この度の東日本大震災で被災された皆様、 

そして関係者皆様に心よりお見舞い申し上げます。

震災から２ヶ月過ぎた今も毎日伝えられるニュース

を見るたびに本当に胸が痛みます。 

 初めて福島とご縁ができたのは今から２５年前、

私が早稲田大学女子バレーボール部に在籍していた

時でした。 

発展途上だったチームは合宿するにもなかなか受

け入れ先を見つけることが出来ずに困っていた時

に、大学関係者を通じて福島で合宿をさせていただ

けることになったのです。 

関係者の皆様やママさんバレーボールチームの皆

さんが手弁当で、もてなししてくださり、充実した

練習ができました。 

そのおかげもあり、チームは少しずつ着実に力をつ

けていくことができました。 

美しい福島の自然の中で皆さんの温かい声援をい

ただきながら思う存分、バレーボールに没頭させて

いただいた御恩は今でも忘れません。 

この大変な状況の中、個人としてできることはと

ても小さいものだとは思いますが、いただいた御恩

を今こそ可能な限りの形でお返しできないかと思案

しております。 

日本はこれまで何度も世界が目を見張るほどの忍

耐力と力強さで幾多の苦難を乗り越えてきたと思い

ます。 

時間はかかるかもしれませんが、「明けない夜はな

い」と信じて復興に向け一緒に進んでいきましょう。 

気候の変動も激しい毎日ですが、どうぞお体を大

切にされてくださいね。 
 

要望は最も基本的な事柄であり、十分な準備が始ま

っているものと考えていたが、具体的な対策について

の回答は得られなかった。 

連日のようにメディアに登場し、窮状を訴え、政府

や東京電力を批判することは、当然のことだが、今、

市民が南相馬市に住むことに不安を感じ、願っている

ことは、放射能による健康被害の不安解消と一日も早

い生活再建、そしてふるさと南相馬市の復興です。市

民の生活を支え、災害・事故からの復旧・復興で実態

にあった施策を願うばかりです。 

要望書全文 

 

「ふるさとを取り戻すための緊急要望」 

 

政府は緊急時避難準備区域の解除検討を発表した

が、その前提は「原発の水素爆発の可能性がゼロに

なる」という「原発の危険度が低くなった」ことで

あり、これは放射性物質に汚染された「この地域の

汚染度が低くなったこと」を示すものではなく、放

射能への不安を抱き続けて生活しなければならない

日々に何ら変わりはない。 

 一日も早い復興はすべての住民の望みであり、そ

の復興の原動力になるのもまた住民です。住民が避

難先から戻り、安全で健康な暮らしと美しい郷土を

取り戻し、子どもも大人も家族みんなが再び安心し

て暮らせるようになるためには、地域の安全が科学

的、客観的に確認されることが大前提である。 

 緊急時避難準備区域の解除にあたっては、住民の

安全を守り、地域の未来への責任を果たすために、

慎重で賢明な判断と対応をされるよう強く要望す

る。 

緊急時避難準備区域の解除の前提として、以下の条

件を要望する。 

１、安全を確認できる科学的、客観的な根拠の明示 

２、住民の内部被ばく調査の早期実施 

３、除染行程表の提示（学校、幼稚園などに加え住

宅、道路などの生活圏全域） 

４、放射線量測定の徹底と公表（統一機器・基準で

の測定） 

５、健康被害、経済的被害についての実態に沿った

補償制度の確立 

 

 
 

子どもニュースは 

子どもと一緒に夏休みします。 
  次号をお楽しみに！！！ 

http://park18.wakwak.com/~osyare/hana/k800-himawari.htm
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わい！わい！もちまるめ 

皆でもちまるめ 

避難所の元気な子どもと 

めぐりあい訪問ｉｎ 福島市あづま総合体育館・新潟県三条市で『結うすぽ』  

２ 

 1日目：7月 16日（土） 
福島市あづま総合体育館を「めぐりあい訪問」しました。 

あづま総合体育館には当初1,300名を超える人が避難していました

が、二次避難や三次避難した人、自宅に帰った人などがあり、7月

19日現在では 466人まで減少していました。当日は、あづま野球場

で高校野球の福島県選手権大会が開催されており、あづま運動公園

内の駐車場は満杯状態で公園内はたいへんにぎやかでした。 

甲冑武者が避難している人たちのご苦労をねぎらう口上を述べ、

今回もボランティアの湊さん、陶さん、只野さんによる相馬民謡の

披露を行いました。懐かしい相馬民謡が聞こえてくると、一人二人

とホールに集まり始め大勢の人が聞いてくれました。また 7月は相

馬野馬追の季節であり、甲冑武者が懐かしく武者の絵を描いたり、

写真を撮る姿がいかにも南相馬市民だなと思えました。民謡を聞い

てもらいながら、大人も子どもも皆でにぎやかにもち丸めを行い、

恒例の紅白餅の「なげもち」で「めぐりあい結うすぽ」を締めくく

りました。 

子どもたちは大変元気で、区域外登校している新しい学校にも慣

れ、楽しく学校生活を送っているようでしたが、大人も子どももふ

るさとへの思いは同じで、一日も早く「安全な南相馬市」に戻れる

ことを待ち望んでいました。 

２日目：７月１７日（日） 
 新潟県三条市に「めぐりあい訪問」しました。 

三条市総合福祉センター。南相馬市小高区から避難している方が

多くいらっしゃると伺い楽しみに訪問。 

現在、総合福祉センターには５０名の方がお世話になっている

との事でしたが、アパートや雇用促進住宅へ二次・三次避難して

いる方たも、巡回バス（相馬野馬追号）で参加してくれ、５５名

の方たちとお会いすることができました。 

つきたての熱い餅をテーブルの上にドーンと置くと、餅まるめ

をする手がたくさんテーブルの上に伸びてきて、たちまちきれい

に丸められナイロンの袋に入れ、手際よくかごに納められまし

た。ここでも餅丸めの不思議なパワーに感激。皆が笑顔・笑顔で

夢中になれる瞬間でありました。おっと～『お父さん♪口の周り

が白いし～口動いている～（笑）』（食べながらの人も・・・。） 

初めて甲冑武者の着付けを手伝いしました。毎年、ＮＰＯ法人

はらまちクラブでは、相馬野馬追い応援団として、熱中症対策も

兼ね、行列の沿道にテントを張りポカリスエットをお配りしてい

ます。今年は残念ながら行列は中止となりましたが、着付けの手

伝いで、今年も伝統の相馬野馬追に少し浸ることができました。 

 被災者の労いと三条市の皆さんへのお礼を騎馬武者が口上。 

私は同級生とも偶然再会し、思いもかけず母校の校歌を一緒に口

ずさむ事が出来、Ｈａｐｐｙな一日となりました。 

 三条市の地元の皆さん、避難している皆さんと餅まるめでまぁ

～るく繋がれた、「めぐりあい結うすぽ」となりました。 

また南相馬市で再会しましょう。 

甲冑武者と記念撮影 

たくさんの手がテーブルに 
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相馬太田神社の例大祭は東日本大

震災により亡くなられた方の鎮魂

を願い礼螺（れいがい）とともに黙

祷。深く心に響く法螺貝の音ととも

に黙祷を捧げました。 

 

 

Ｎｏ 項目 種類 対象 内容 問合せ先等 

１ 電気料金免除 

 警戒・屋内退避・計画的避難・緊

急時避難準備区域の世帯及び会

社など 

避難した日に遡って避難期間

中の電気代を全額免除 

東北電力コールセン

ター（0120・175・655） 

２ 

医療機関等受診の際の

窓口負担免除（７月１日

から保険証の提示と免

除証明書が必要になり

ます） 

国民健康保険 

警戒区域・計画的避難区域・緊急

時避難準備区域の住民 

南相馬市の場合は７月末まで

に免除証明書交付予定 

南相馬市市民課 

0244-24-5233 

後期高齢者医療制度 

免除証明書が必要になります 

それぞれの事業所に

お問い合わせくださ

い 

社会保険 

協会健保 

健康保険組合 

船員保険など 

３ 義援金 

日本赤十字社 

死者・行方不明者 ３５万円/戸 

南相馬市社会福祉課 

0244-24-5243 

住宅全壊（焼） ３５万円/戸 

住宅半壊（焼） １８万円/戸 

避難指示・屋内退避圏内 ３５万円/戸 

福島県第一次配分義

援金 

東日本大震災で住宅が全壊また

は半壊した世帯 

５万円/世帯 東京電力福島第一原子力発電所

から 30ｋｍ圏内に居住していた

世帯 

国及び福島県第二次

配分義援金 

（平成 23 年 3 月 11

日に南相馬市に居住

していた人） 

①警戒区域の世帯 30万円/１人 

②計画的避難区域の世帯 30万円/１人 

③特定避難勧奨地点の世帯 30万円/１人 

④住家全壊の世帯 30万円/１人 

⑤住家半壊の世帯 25万円/１人 

⑥緊急時避難準備区域の世帯 22万円/１人 

⑦①から⑥以外の世帯 20万円/１人 

⑧震災による死亡者・行方不明者 30万円/１人 

４ 東京電力仮払補償金 

避難による損害への

仮払補償金 
避難指示・屋内退避圏内の世帯 

１００万円/世帯 

福島原子力補償相談

室（0120・926・404） 

単身世帯は７５万円 

第２次仮払補償金 避難指示・屋内退避圏内の人 
避難の期間によって１０万円

から３０万円/人 

農林漁業者への仮払

補償金 

政府による出荷制限指示または

地方公共団体が行う出荷または

操業に係る自粛要請等が有った

区域における対象品目に係る営

業損害 

関係団体がまとめて請求 

中小企業者・個人事

業主への仮払補償金 

避難区域・屋内退避区域・計画的

避難区域・緊急時避難準備区域に

おいて被った営業損害 

３月１２日から５月末まで（８

１日間）までの粗利相当額の１

/２（上限額２５０万円）必要

書類が用意できない場合は２

０万円 

 

相馬中村神社・太田神

社・小高神社の祭りが行

われ、太田神社では７月

２４日、震災で犠牲にな

った人々への想い、そし

て今なお続く原発事故に

よる放射能不安を抱える

大勢の市民が訪れ、例大

祭として挙行されまし

た。 

 祭場地入口に掲げられ

た横断幕「来年こそ相馬

野馬追祭を！！」を願う

ばかりです。 

生活情報     忘れていませんか？ もう一度確認しましょう！   

３ 

来年こそ相馬野馬追祭を！！ 三社でそれぞれ祭りを行いました 
 

宮司の祝詞が奏上され、舞楽に続き、

宮司、氏子総代、執行委員長、功労

者、中ノ郷騎馬会長、各地区騎馬会

長、螺役長らにより玉ぐし奉典され

滞りなく例大祭が挙行されました。 

Ｎｅｗ！ 
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原町区の石神地区で 

住民懇談会が開催されました 

「めぐりあい」全国特派員名簿   

南 相 馬 市堀 川 直 人 09089266247

赤 石 澤 啓 雅 09087807208

愛 原 利 昌 09062229278

鎌 田 博 幸 09029902000

高 橋 由 光 09046328240

高 倉 紀 子 09055728938

羽 生 賢 次 09073305621

小 松 庄 一 08055618964

杉 森 哲 也 0244263340

山 田 雅 彦 09032376881

石 川 俊 09036462159

大 石 岳 彦 09072408192

宮 下 亨 09046320606

佐 久 間 光 弘 0244242953

鈴 木 敬 徳 09027944725

片 山 智 之 09022717978

江 本 節 子 09082580840

佐 々 木 春 水 09020209146

佐 藤 清 彦 0244465354

相 馬 市杉 岡 水 佳 09020206757

福 島 市奥 本 英 樹 0245488431

久 保 田 千 春 08055566419

古 小 高 祥 浩 09087453966

あづま総合体育館
（ 山 本 聡 ）

0245931111

虹 の 会 0245297021

ビーンズふくしま 0245636255

三 春 町遠 藤 麻 希 08060397732

白 河 市矢 吹 和 士 09010674067

塙 町藤 田 健 09068544660

会津若松市岩 橋 香 代 子 09053541280

会津坂下町二 瓶 恭 子 09087809621

北 海 道林 恒 宏 09069971279
茨 城 県今 井 一 秀 09052362200
群 馬 県小 出 利 一 09039120043

片 ヶ 瀬 紀 一 0273730510
埼 玉 県小 野 崎 研 郎 09017356275

駒 宮 淳 子 0485247067
山 梨 県芦 沢 恵 介 09033383731
富 山 県富 山 311 ネ ッ ト 09084750423
千 葉 県林 仁 子 09019374813

川 瀬 周 平 09040657367
東 京 都高 野 敏 雄 09020256065

吉 谷 剛 09014075926
森 川 貞 夫 09041215463
鈴 木 昌 之 09077389534
澤 田 和 子 0339051830
森 田 織 光 0357533931
山 崎 律 子 0357260732
木 藤 直 隆 09085657022
服 部 睦 子 09093487627

神 奈 川 県鈴 木 優 香 子 09042494334
西 野 耕 太 郎 09086839609

愛 知 県江 本 潤 子 09061479606
大 阪 府松 田 雅 彦 09077532786

樋 口 祖 照 09084801405
福 岡 県今 井 正 人 ＊＊＊＊
長 崎 県古 川 隆 三 郎 09033283522
宮 崎 県井 上 聖 子 08039824144
鹿 児 島 県太 田 敬 介 0992294222
沖 縄 県矢 貫 卓 博 09019477935

長 堂 和 男 09025113562

４ 

編集後のつぶやき 
・バラバラが再会楽しみ訃報かな 

・なけなしの義援金使い反則金 

あかのふたこと 

全国各地の特派員です。全国に散らばっ

てしまった南相馬市民の皆さん、お近く

の特派員まで声をお届けください。 

７月１５日（金）夜、石神第二小学校体育館で「ひ

まわりプロジェクト in実行委員会」が主催し、市長

が出席して懇談会が開催されました。 

「緊急時避難区域」解除、「特定避難勧奨地点」指

定の動きをうけ地域住民が要望し、開催しました。 

「緊急時避難準備区域」解除の件については、10

項目の前提条件をあげ、「特定避難勧奨地点」指定に

ついては、文部科学省などがやっているモニタリン

グが住民不安を払しょくしないこと。また、子ども

の健康に対する対策。そして南相馬市民の安全・安

心確保が大前提であることの認識を持つよう市長に

求めた。 

上記の１０項目の中に「水を希望する者への支給」

があったが、原町区の小川町体育館で水の支給を行

っているとの回答が市側からありました。 
 

津波で流失した品を展示しています 

鹿島区、原町区、小高区の海岸地域で発見された「写

真、位牌、賞状、その他記念品」を展示中です。 

《展示場》 

●栄町柔剣道場：原町区栄町２丁目 

☎0244-24-2810 

●馬事公苑：原町区片倉字畔原 ☎0244-24-4511 
 


