
 

楽しいバレーサークル 

『バレー塾』開講！ 

 

運動を始めたい！・バレーボールがしたい！と思っているみなさん 

手軽に始められる「バレー塾』って知ってますか！？ 

・バレー部に入ってないけど、バレーがしたい学生さん☆  

・仕事や家事などで溜ったストレスを解消しに、バレーしてませんか☆、 

・チームには入るのはちょっと・・・。と思っているみなさん気軽バレーしませんか☆ 

   バレーしたい人待ってます！！ 

 

    練習のような形ではなく、みんなで楽しく 2 時間バレーをして楽しもうというサーク

ルです。（ワンポイントアドバイスあり） 

 

    責任者 ：宮下 亨 

  

期 日 ：５月８日から開催予定！ 

       毎週 土曜日  時間１９:００～２１:００ 

  会 場 ：石神第一小学校体育館 

  定 員 ：なし 

 

参加資格：①中学生以上（西コート） 

       ②小学生  （東コート） 

 

料 金 ：ＮＰＯ法人の会員入会料 

      （料金はお問い合わせください） 

 

申し込み       事務局    阿部 友幸 

問い合せ先   小川町体育館   23－1055 
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