
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年９月２５日（日）８時～１２時
８：００ 北区れっど★しゃっふる主催 北区アクアスロン大会応援
みなみそうま遊夢チアリーダーが応援/演技もあり！

≪めぐりあい結うすぽっと≫

１２：００頃 お開き投げもち

めぐりあい結うすぽとは ～～～みんなでもち丸めをしながら～～～
★はなればなれになった南相馬のみんなが繋がる場のこと。
★また会えたね！あって絆が確認できたね！元気の交歓ができたね！
★避難した人も留まった人も、みんな一緒に！
★ふるさと南相馬のきずなを大切に、支えあい・助けあい・はげましあいましょう！

結うすぽメニュー ： 野馬追い武者・ゆめ持ち屋・情報誌配布・
被災避難者おせっかい健康メニュー披露など

東京北区deめぐりあい結うすぽっと

ＮＰＯ法人はらまちクラブ
理事長 江本節子

福島県南相馬市 ０９０‐８２５８‐０８４０

会場ご案内

北区北運動場
東京都北区神谷２‐４７

JR京浜東北線等「赤羽駅」
南口下車 徒歩12分
東京メトロ南北線「志茂駅」
1番出口下車 徒歩7分

１０時～１２時 弁護士による東日本大震災

首都圏の皆さんのための “無料法律相談会”
東電賠償請求について聞いて見ませんか！

 

 

人間賛歌 子ども・妊婦を守りたい 
ＮＰＯ法人はらまちクラブ理事長 江本節子 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
みなさまいかがお過ごしでしょうか！ 
 

当たり所がみつかりましたか？ 

静かに耐えていますか？ 

思いっきり笑えますか？ 

一日何人の人と話しますか？ 

子どものこころは見えていますか？ 

家族を思いやることができていますか？ 

家族を亡くされた人の心を思いやれますか？ 

家やふるさとに住めない人の心に寄り添えますか？ 

若者や子どもの未来を本気で考えられますか？ 

ちゃんとご飯を食べれていますか？ 
 

自分に問いかけ言い聞かせながら、毎日を過ごし、 

人生は瞬間の積み重ねだから、 

明日があるから今日の我慢も積み重ねよう！ 

と思って、もう半年も経ってしまった。 

種をまいたら、ものによっては 

花が咲き実がなる時間も十分あったのに、 

私たちはまだまかれた種の種類も知らされず、 

いまだに先が見えない。 
 

偉大な山のエベレストとキリマンジェロは会うこと

ができない。人間は会いたい人がいれば動くことがで

きるから、時間さえかければ会うことができる。 

自然から見たらほんのちっぽけな人間でも、偉大だ。

会いたい人がいるから、今日もがんばろう！ 

命あればまためぐりあえる。 
 

子ども若者の健康や安心が保証され、 

まちが元気になることを心から願い行動しましょ

う！ 

孫は人生のボーナス、子どもは日本の宝です。 

 

★皆さん、こんにちは。第 1号に続き 2回目のメッ

セージになります。はじめに、私事でありますが、

皆様に報告させていただきたいことがあります。 

今春、私、今井正人は結婚いたしました。現在、12

月の福岡国際マラソン出場に向けて練習を行って

いますが、この大会は、来夏開催されるロンドン・

オリンピックの選考レースです。五輪の舞台で戦い

勝負することは、私の夢であり目標です。これから

は夫婦二人三脚で、皆さんに力強い走りをお見せで

きるように頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★はじめまして。今井麻美と申します。私が福島県

南相馬市小高区にある夫の実家へ初めて行ったの

は、昨年 3月、結婚の挨拶の時でした。しかし、そ

のたった一度きりとなってしまいました。田畑が広

がり、その先に見える水平線がきれいだったこと。

実家の目の前に広がるその景色は、今も目に焼き付

いています。結婚したら夫の両親や祖父が大好きな

土いじりを一緒にしたいと話していましたが、その

夢ももうかなわないのでしょうか・・・ 

しかし、落ち込んでなどいられません。今年のお盆

は、移住先の茨城で今井家が勢ぞろいしました。そ

こには変わらない家族の姿があり笑い声で溢れて

いました。どこにいても家族は家族、みな命あるこ

とに感謝し前に進んでいきたいと思います。4 月に

予定していた結婚披露宴は延期となりましたが、み

な笑顔でその日が迎えられることを願っています。

そして、またいつの日か、南相馬の美しい景色が見

られる日が来ることを私は信じています。 

★震災発生から半年たった今もなお続く余震、そし

て先の見えない原発問題と、不安な日々が続いてい

ますが、お身体にはくれぐれもお気をつけてお過ご

しください。夫婦ともども今後とも、何卒、皆様よ

ろしくお願いいたします。 

 

 発行／ＮＰＯ法人はらまちクラブ 理事長 江本節子 
   〒975-0071 南相馬市原町区深野字台畑 15-2 
   電話番号：090-8258-0840 
   メール：emoto@npoharamachiclub.jp 
       emoto8@ezweb.ne.jp 
       emoto88@ybb.ne.jp 

第５号    ８月２８日 

こんどは今井正人選手ご夫妻から 

応援メッセージが届きました。 
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