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第７号   １０月３１日  

１ 

我が家の孫たち四人は大分県別府市の母親の実

家に避難しています。 

あれから７ヶ月が過ぎました。 

原発事故という未体験の世界は私たちに想像もで

きない状況を作り出しています。暗い話は数多く有

りますが、私は明るい話を紹介したいと思います。 

 

一つには私たち夫婦に 

とって遠い存在であった 

ＩＴが身近になったこと 

です。 

私たちは３月１１日の 

大地震に東京で遭遇しま 

した。 

鉄道などが不通になり、 

柏市の次男の家に逗留しましたが、南相馬市との電

話が通じません。息子にショートメールを教えても

らい、知人、友人に無事を伝えました。 

恥ずかしながらメールを使ったのは初めてでした。 

父よ何か発信せよ！と子どもたちにせがまれ、５

月１５日からブログを始めました。 

「震災復興に向けて」「原子力雑感」「震災日記」な

どと銘打って、約７０本のブログをアップしていま

す。（tegami311で検索できます。） 

時には南相馬市出身でアフリカコンゴ在住のＪＡ

ＩＣ職員からコメントが届いたり、常時２００～３

００人の方が見てくれている緊張感から、途中で止

められなくなりました。「尚ちゃんラーメン」店を

再開するため、６月に息子だけが戻り、妻[母]に 

iＰｏｄを買ってくれましたが、ボケ防止のためだ

と息子は言っています。 

私や娘温子のブログを読んだり、別府から送られ

る写真を見たりと楽しんでいます。 

その後なんと別府でも iＰｏｄを購入し、テレビ電

話を始めました。 

時々、画面で孫たちの顔を見ながら会話を楽しんで

います。 

我が家の避難生活はＩＴで新しい楽しみを手にし

ました。 

二つには、孫たちがめっきり成長したことです。 

震災前、四人の孫の一番下時生はテレビで育ったた

めか言葉の発達が遅く、文字も絵も上手に描けない

状態でしたが、別府に移って７ヶ月の間に文字も絵 

寄稿 寄稿 『 はなれてわかる孫の成長 』 
原町区 渡辺一成 

も描けるようになりました。カタカナも書いてい

ると妻は喜んでいます。来春は小学生になる。心

配はないだろう。 

三番目のみちるは、小学二年生。学校の授業で百

人一首に取り組んでいるそうだ。六十八首覚えた

のであと三十二首覚えると頑張っている。 

二女の万智、長男の大誠も友だちが多く、学校が 

楽しいと張り切っている。毎日一緒に暮らしてい

たときは気がつかなかったが、７ヶ月も離れてみ

ると子どもの成長の速さに驚かされる。 

原発事故は私たちに思いがけない気づきを与え

てくれたようです。 

子どもゆめﾊﾟｰﾃｨｰを開催します 

１０月から原町区の一部の学校は自校での授

業を再開しましたが、被ばくを心配しながらの生

活が続いています。 

離れた友達と会いたい！ 

いま一番したいことは、離れた友達と会いたい！ 

ＮＰＯ法人はらまちクラブでは、そんな子ども

たちの『元気フルチャージ』の場として「子ども

ゆめパーティー」を開催します。 

避難しているお友達もさそって子どもゆめパー

ティーに参加しましょう！ 

 たくさんの参加をお待ちしています。 
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 子どもたちの笑顔がいっぱいに 

１１月２１日から 鹿島小仮設校舎に移動 

南相馬市立福浦小学校（八沢小学校） 
〒９７９‐２３０４ 校長：安齋郁子 

南相馬市鹿島区南屋形字北原３２ 

☎０２４４‐４６‐２７５８ 

☎０２４４‐４６‐２７７０（Ｆax兼） 

２ 

 ３月１１日の東日本大震災と３月１２日の福島第一原子力発

電所の事故以来、避難生活を余儀なくされてきた子どもたちに、

７ヶ月が過ぎ、ようやく心の底から笑える日々が戻ってきまし

た。この笑顔は家族や友だち、たくさんの人々の温かい心に支

えられながら苦しみや悲しみを乗り越えた証の笑顔だと思いま

す。 

 その笑顔の一つに１０月１７日から始まったユニット教室で

の単独校福浦小学校のスタートが有りました。それまでは、八

沢小学校の校舎をお借りして６校の児童が一緒に学校生活を送

ってきましたが、１７日からは福浦小学校を自分たちの手で支

えていくという自覚が出てきた日でもありました。２週間が経

った今では、学習や予定されている学習発表会の練習などに友

だちと力を合わせ、今まで以上に絆を深めながら充実した日々

を過ごしています。 

 これからは、１１月下旬に予定されている宿泊体験活動（４

年生以上）や移動教室（全学年）に参加することで、今まで我

慢してきた分も合わせて、楽しい思い出をたくさん作ってほし

いと思います。 

 

石川県小松市立芦城小学校 

２年 泉川大和 

小松市聖愛幼稚園 

年長 泉川大海 

 

『小松はいい人がたくさんです。 

学校にも友達ができました。 

でも、福浦小の友達と鬼ごっこ 

で遊びたいです。』 

はらまちクラブ主催の東電賠償関係の

弁護士による無料法律相談会 

11月 19日（土）14時～17時 

11月 20日（日）10時～13時 

会場：サンライフ南相馬 

※ご希望の日をお知らせください。 

０２４４‐２３‐５５０７ 

 

 

 

 

 

無料 

 
10月他県の方々へのアンケートを行いました。 
質問１「めぐりあい」をご覧になったことがありますか？ 

（７６人回答） 

   はい １５人（１９％）  いいえ ６１人（８１％） 

※「めぐりあい」の読者いっぱいいます。 
 
質問２ 原発被災者に会った（話をした）ことはありますか？  

（７５人回答） 

   はい １３人（１７％）  いいえ ６２人（８３％） 

※本当に日本全国に避難しています。 
 
質問３ あなたのまちの放射線量が気になりますか？ 

（７６人回答） 

   はい ３６人（４７％）  いいえ ４０人（５３％） 

※気になる人で一番遠い県は沖縄県、そして宮崎県や 

熊本県の九州、四国の徳島県や香川県の人までも 

放射線量を気にしています。 
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気になる南相馬市の人口（南相馬市調べ） 

2/28  71,494人 市内居住 市外居住 

9/26 66,082人  40,762人 25,320人 

10/13  65,999人 41,079人 24,920人 
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原町第一小学校コーナー 

７ケ月ぶりの学校再開 

鹿島小学校に感謝 
祝１１月２４日（木）：新しい体育館落成式 

南相馬市立原町第一小学校  

〒９７５‐０００２  校長：高野敦夫 

南相馬市原町区東町２‐６６ 

☎0244-22-5166 Ｆａｘ0244-24-2051 

 ３月１１日の大震災以後、新年度が始まっても苦難の生活が続き

ました。 

４月２２日から始まった、南相馬市立鹿島小学校をお借りしての

学校生活が終了し、１０月１７日約半年ぶりに原町第一小学校での

学校再開になりました。 

 これまで、鹿島小学校に大変お世話になり、最後の週は全校生が

感謝の気持ちを込めてお掃除に励み、６年生代表委員が、鹿島小学

校の校長先生にお礼のあいさつをしてきました。 

 この半年間、鹿島小学校での様々な体験（５校の児童、生徒との

交流、自衛隊の演奏会、ピアノ演奏会、落語、サッカー教室等）は、

子どもたち一人ひとりが「生きる力」を身につけることができたと

思います。 

 感謝の心を忘れず、日々前進あるのみです。けやきっ子は負けな

い！ 

南相馬市立原町第三小学校  

〒９７５‐００１３  校長：小林貞雄 
南相馬市原町区上町１‐１３ 

☎0244-22-4141 Ｆａｘ0244-24-2069 

感謝！そして  

あ ふ れ る 笑 顔  

 １０月７日から原町第三小学校の校舎に戻って授業を再開

しました。引越し作業や清掃など、保護者の皆様にもご協力

をいただき、慣れ親しんだ自分たちの校舎で気持ちよく活動

を始めることができました。 

 まだ外での活動は時間的に制限されていますが、休み時間

にはこれまでできなかった体育館での遊びなど、子どもたち

のあふれるような笑顔が見られます。また、音楽や理科など

の授業では、実験器具や楽器などの不便を感じることなく授

業を行うことができるようになりました。 

 震災以降、学用品や食料などはもちろん、全国からの温か

いメッセージ、そしてピアノ演奏や落語などの公演、サッカ

ー教室やゲーム集会など、子どもたちを励ますため多くの

方々にご支援いただき感謝しております、また、校舎をお借

りした鹿島小学校の皆さんには、６ケ月間大変お世話になり

ました。ありがとうございました。 

 原町第三小学校本来の児童数は５４８人で、まだ戻ってき

てない児童も多いですが、今いる児童で助け合い、励ましあ

って今できることを精一杯がんばっていきたいと思います。

全国各地に避難して学習している皆さんも、困難に負けずに

希望を持ってがんばってほしいと願っています。 

愛知県作野小との交流 

けやきの葉にたくさんのメッセージ 

滋賀県石部小と共同作業で 

大きな絵を描きました。 

於：千倉体育館 

表土除去後の校庭 

３ 
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みんなで地域医療を守り育てるために

鹿屋体育大学学長／東京大学名誉教授 : 福永哲夫先生による

貯筋運動教室 １２月から始めます。《仮設住宅集会所・高齢者の集い・どこでも》

福島県相双地域医療フォローアップ事業

元気集会プログラム
１部 元気一番！みんなの
「元気交歓しゃべり場」

※元気だったが～？
※どこのお医者さんに行ってんの？
※体力無くなったどなぁ！
※自分で動かねどダメだでば！
※地域医療をみんなで守っぺ！

２部 ビッグなおまけ講座
「貯筋運動のススメ 」

主催連携団体
南相馬市社会福祉協議会
〃 生活支援相談室
（仮設住宅支援）

南相馬市老人クラブ連合会
福島県 ・ 福島県南相馬市
主催：ＮＰＯ法人はらまちクラブ
申込０２４４-‐２３-‐５５０７

 

 

みんなで 

元気になる集会 

「めぐりあい」全国特派員名簿   

南 相 馬 市 堀 川 直 人 09089266247
赤 石 澤 啓 雅 09087807208
愛 原 利 昌 09062229278
鎌 田 博 幸 09029902000
高 橋 由 光 09046328240
高 倉 紀 子 09055728938
羽 生 賢 次 09073305621
小 松 庄 一 08055618964
杉 森 哲 也 0244263340
山 田 雅 彦 09032376881
石 川 俊 09036462159
大 石 岳 彦 09072408192
宮 下 亨 09046320606
佐 久 間 光 弘 0244242953
鈴 木 敬 徳 09027944725
片 山 智 之 09022717978
江 本 節 子 09082580840
佐 々 木 春 水 09020209146
佐 藤 清 彦 0244465354

相 馬 市 杉 岡 水 佳 09020206757
福 島 市 奥 本 英 樹 0245488431

久 保 田 千 春 08055566419
古 小 高 祥 浩 09087453966
あづま総合体育館
（ 山 本 聡 ）

0245931111

虹 の 会 0245297021
ビーンズふくしま 0245636255

三 春 町 遠 藤 麻 希 08060397732
白 河 市 矢 吹 和 士 09010674067
塙 町 藤 田 健 09068544660
会津若松市 岩 橋 香 代 子 09053541280
会津坂下町 二 瓶 恭 子 09087809621

北 海 道 林 恒 宏 09069971279
秋 田 県 本 谷 千 代 子 0182321039
茨 城 県 今 井 一 秀 09052362200
群 馬 県 小 出 利 一 09039120043

片 ヶ 瀬 紀 一 0273730510
埼 玉 県 小 野 崎 研 郎 09017356275

駒 宮 淳 子 0485247067
山 梨 県 芦 沢 恵 介 09033383731
富 山 県 富 山 311 ネ ッ ト 09084750423
千 葉 県 林 仁 子 09019374813

川 瀬 周 平 09040657367
東 京 都 高 野 敏 雄 09020256065

吉 谷 剛 09014075926
森 川 貞 夫 09041215463
鈴 木 昌 之 09077389534
澤 田 和 子 0339051830
森 田 織 光 0357533931
山 崎 律 子 0357260732
木 藤 直 隆 09085657022
服 部 睦 子 09093487627

神 奈 川 県 鈴 木 優 香 子 09042494334
西 野 耕 太 郎 09086839609

愛 知 県 江 本 潤 子 09061479606
大 阪 府 松 田 雅 彦 09077532786

樋 口 祖 照 09084801405
福 岡 県 今 井 正 人 ＊＊＊＊
長 崎 県 古 川 隆 三 郎 09033283522
宮 崎 県 井 上 聖 子 08039824144
鹿 児 島 県 太 田 敬 介 0992294222
沖 縄 県 矢 貫 卓 博 09019477935

長 堂 和 男 09025113562

全国各地の特派員です。全国に散らばって

しまった南相馬市民の皆さん、お近くの特

派員まで声をお届けください。 

みんなで元気になり

ましょう！ 

避難中の子育て家庭

の若い世代が戻るま

で、避難中の家族に心

配かけないよう元気

でいよう！ 

どなたも、まずはおで

かけください！ 

11月 20日まで、参加

お申し込み下さい！ 

0244-23-5507へ 

編集後のつぶやき 
・大渋滞 南相馬は 職（除染）のまち 

・女子高生 ファッションよりも 脱被ばく 

あかのふたこと ４ 


