
これらの事業を進めてふるさとを元気に再生するため、『優路』をつくりました。 

スーパー地域通貨『優路』は、ふるさと南相馬市を思う気持ちや、人を思いやる気持ち、事業者から市民まで

南相馬で暮らす人々の、そういう思いを少しずつ集めて、大きな力に変えていくためのしくみです。（国土交

通省「新たな公」によるコミュニティ創生支援モデル事業） 
 

南相馬市ふるさと元気応援団の活動や、スーパー地域通貨『優路』、 

ボランティアについてのお問い合わせは、下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔・夢・感動あふれる元気なまちづくり 

・総合型地域スポーツクラブ活動 

・南相馬市ふるさと元気応援団活動 

・地方元気レガシー創出プロジェクト 

・心の復興事業・南相馬元気モール事業・国県市連携協働事業 

・イベント/支援/交流事業・スタッフ派遣事業 

 
世界の夢と元気をもらおう！めぐりあいの会 

 

今井正人選手（大学１年）と 

はねくらクラブ 
13/2/25 豊田章男社長（トヨタ自動車）

＆今井正人選手（トヨタ自動車九州）ご訪問 

17/5/30 

ウォーキングサッカー開始！ 
福島県相双地域医療再生支援フォローアップ事業 

2010年～2014年実施 

写真枠の色分けは 

震災前のもの 震災後のもの 

NPO法人はらまちクラブは… 

 誰でも楽しむことができるスポーツや文化活動の場面を提供し、そのクラブライフを通してますます希薄になってき

ている人と人、家庭、学校地域をつなぐ役割を果たし、スポーツ・文化の振興、青少年の健全育成、笑顔・夢・感動あ

ふれる元気なまちづくりを目指している団体です。家庭は第 1の居場所。学校・職場は第 2の居場所。それ以外のすべ

ての活動の場を第３の居場所と考え、わたしたちはその第 3 の居場所創出に取り組んでいます。第３の居場所での笑顔

と元気が、第１、第 2の居場所に波及すれば、地域力が回復し、ひいては地域教育力が向上すると確信しています。 

（活動目的） 

 南相馬市民及び隣接する地域の人々に対して、スポーツ活動・文化活動の振興を図るとともに、社会参加を促進する

事業を行い、公益の増進に寄与することを目的とする。 

 今は、１人ひとりの元気創出と友達誘って元気活動をするなかで、友達が気になることを支え合いの第一歩とし、 

市民福祉のまちづくりを実践しています。 

会員になるための特別な条件はありません。 

クラブ活動＆ボランティア活動に積極的に参加できる方なら年

齢・性別・個人・団体を問いません。 

会員になるには… 

詳しい内容は… 
http://npoharamachiclub.jp/  
からご覧ください。 

〒975-0071 
福島県南相馬市原町区深野字台畑 15－２ 

春ちゃんです。 

皆を笑わせるよ！ 

ＨＣの 

看板ボーイ！ 

あっ君で～す 

総務の 

佳代ちゃんです。

笑顔で皆様をお待

ちしております！ 

みかちゃんです。 

大きな声で挨拶◎ 

雑学王！鎌ちゃんです。元気

モールでお待ちしてまーす！ 

 クラブミッションは、第３の居場所づくりのための一つの理念を掲げたものです。 

 スポーツ社会の構造改革、いつでも誰

でもスポーツ・文化活動を通じた様々

なコミュニケーションの場の創設。 

 生活習慣病改善、ストレス解

消、運動不足解消などのあらゆ

る問題解決の場の創設。 

 青少年の健全育成、コミュニティ

の再生、（スーパー総合型の実現）。

笑顔あふれる元気な地域の創造。 

 Communication(コミュニケーション) 

～ヒトと人、人と地域、人と未来の接点
～ 

 Solution(ソリューション) 
～地域力の回復～ 

Creation(クリエーション) 

～ヒト・地域・夢・未来の創造
～ 

Community Sports Club 

Club Sports Convenience 

正会員（総会決議権:有） 

・NPO活動の企画・運営に積極的に参加する会員。 
・NPO主催の各種イベントなどに特別料金で参加可。 

クラブ会員（総会決議権:無） 

・NPO主催の各種イベントなどに正会員同様特別料金で参加する会員。 

賛助会員（総会決議:無） 

・NPO活動の趣旨を受け止め、法人活動せず後方支援する会員。 

 

 

 

元気手帳でウォーキングと元気づくり！ 

みなさま、元気手帳はお持ちですか？ 

元気宣言（自分の目標）➔体力測定、血圧測定、体組成測定など

➔ウォーキング等の元気活動実践➔体力測定➔自己評価 

➔いい『くせ』で元気レガシー創出！仲間や家族・近所の人に 

声をかけあいささえあう市民福祉のまちづくりを！ 

健康・元気は診察券をつくるより友達をつくることが 

       よさそうだと思い活動しています！ 

『元気手帳』は南相馬元気モールで 

お配りしております★ 

 

20181108 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

アーカイブス 

総合型地域スポーツクラブ 

ＮＰＯ法人はらまちクラブ  
バレーボール：みなみそうま男子・女子・原一Ｊｒ・高平ジュニア、小高ゆめクラブ、チアリーダー、ヒップホ

ップ、元気モールサロン、テニス de ゆうスポ、カラオケ、ボウリング、石一遊スポ、剣道：清剣舘・高平・大

甕、マラソンラジオ体操、里山登山、トランポリン、スポーツ吹矢、ラケットテニス、ジュニアゴルフ、ウォー

キングサッカー、バレーボールクラブ（ママさん）、相双ＶＣ、ボッチャカフェなど元気に活動しております。 

未だ 50％に満たない復興です。 

❤地方元気レガシー講座❤スポーツニュースポーツ講座 

❤チアリーダー❤貯筋運動教室❤ヒップホップ❤ダーツ❤笑レク 

❤市民健康体操❤正しいラジオ体操みんなの体操 

❤ウォーキングサッカー❤体力測定実技講義❤その他応相談 

☎

東日本大震災以降、情報紙「めぐりあい」を自らの手でつくり、全国の仲間を特派員として届け、全国に散ら

ばった家族・仲間・市民そして支援してくださる多くの人を繋ぎ、元気創出を目指しています。 

17/11/30 
地域医療学習会 

16/2/11多胡肇先生の
ラジオ体操講習会 

18/10/9坪倉先生の 
健康ミーティング№7in イオン 

16/6/15 なげもち 

「ひと・まち・祭り・ふるさと産品・自然」なんでも応援！ 

ふるさと南相馬市を元気にするため『南相馬市ふるさと元気応援団』を設立し、これらを実現します。 

♥地域に元気づけるイベントを提供し、ボランティアで活躍する人を増やす 

♥感謝の気持ち、応援したい気持ちを表現しやすくして、人の交流を活性化する 

♥地域の商店の活性化をはかり、地域経済を元気にする 

志村けんも来た！！ 
 
 

 

 

 

 
ゆめもち屋投げもちふるまい隊 

11/11/27 

みんなで元気になる集会 

12/5/13震災フォーラム＆ 
みんながひとつになる宴会 

学 校 支 援 プ ロ ジ ェ ク ト 

ふくしま駅伝 
応援活動 

   

 

安藤勇太さんの一輪車教室 

原町二小にて 15/11/25 

 

ラジオ体操多胡肇先生の体育授業 

小高仮設小学校体育館にて

13/1/25 

 

オリンピアン西内洋行選手の体育指導 

原町三小にて 17/12/8 

相馬野馬追い応援団活動 

赤ちゃんからお年寄りまで、まちのみんなの結うすぽっと 

北泉ビーチ遊スポット 

志村けん激うま列島撮影時 

未就園児の遊び場開放 

ビーチクリーン作戦 

プレママカフェ 

ままこん遊スポット 

あそび 

de 

ナイト 

ベビーマッサージ 

東京 2020 オリパラ 

招致活動応援 

キッズ英語塾 

遊夢大運動会 野馬追前夜祭盆踊り 

スポーツ吹矢 里山登山 ウォーキングサッカー 

清剣舘道場剣道 

 

ミッキー先生の 

ヒップホップスクール 石一遊スポット 

元気モールサロン 

カラオケ日和 ボウリング マラソンラジオ体操 

「南相馬元気モール」は、いつ来ていつ帰ってもいい、まちのみんなの第 3の居場所です。 

まずは気軽にお立ち寄りください！みなさまの笑顔あふれる場所となるよう、スタッフ 

一同みなさまのお越しをお待ちしています。 

ジュニアゴルフ 

トランポリン 小高ゆめクラブ 
Ｈ30.1.13 再開！ 

みなみそうま 

バレーボール女子 
みなみそうま 

バレーボール男子 

みなみそうま 

遊夢チアリーダー 

高平少年剣道 

こんな様子もＣＭになる
のかなぁ～？ 

しんさいふっこうニュース  めぐりあい 


