
NPO 法人はらまちクラブ 

 

 

 

県立医科大学医学部地域・家庭医療学講座主任教授 

基調講話 葛西龍樹先生 

 

健康懇談 総合診療専門研修指導教授の 

先生に何でも聞いてみましょう！ 

  その他、椅子に座ったままでの運動などをして楽しい教室です。 
日頃の運動不足も解消しましょう！ 

 

 

         

 

  

 

 

                    

日 時：令和 4年１１月１５日（火） 

受付14：00～ 

終了 16：30 

会 場：ジャスモール催事ホール 

対 象：どなたでも 先着20 名 

参加費：要申込無料 
申込・問合：NPO法人はらまちクラブ 
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