
令和5年度 元気モールを核とした心の復興プロジェクト事業

主催： ＮＰＯ法人はらまちクラブ

初めての方でもすぐできます！脳トレ・集中力・仲間づくりに最適！

軽スポーツなのに気がつくと鍛えられている！

参加者大募集！

毎月第 木曜日開催
受付9：15～ 大会9：30～11：30
会場：南相馬ジャスモール催事ホール

参加費５００円
対 象 先着２４名（新しい生活様式に基づき実施）
申 込 開催日前木曜日正午まで

ＮＰＯ法人はらまちクラブ
０９０－８２５８－０８４０へお電話ください

令和5年度 開催予定表
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