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小高ゆうすぽっと内で行っているウォーキングフットボールや

ボッチャ等も一緒に楽しみましょう！

開 始：10：００～１1：3０
会 場：小高交流センター ラシクル
対 象：どなたでも

参加費：無料
持参物：動きやすい服装、水分補給の飲み物

申込･お問合せ：ＮＰＯ法人はらまちクラブ ０９０-８２５８-０８４０

令和5年度 南相馬市レクリエーション協会生涯スポーツ教室事業
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